ERWECKE

DIE BEDINGUNGSLOSE LIEBE

IN DIR

10. - 12. JANUAR 2020
STEYR, 0O

ATMA KRIYA YOGA
LEBE UND HANDLE IM BEWUSSTSEIN
DEINER SEELE

Atma Kriya Yoga ist eine sehr kraftvolle spirituelle Praxis. Durch Atma
Kriya Yoga erkennst du dein wahres Potential und du wirst dir
bewusst, was du immer warst, bist und ewig sein wirst —die Seele.

Der Kurs beinhaltet unter anderem:
» Japa—Mantra Rezitation

* Pranayama— Atemibungen

*  Meditationen

* Asanas—Korperiibungen

*  Mudras—Finger Yoga

Das Praktizieren erweckt Qualitdten in Form von Frieden, Geduld,
Weisheit, Intuition, Mitgefiihl, Freude und 6ffnet das Herz fiir die
bedingungslose Liebe.

Durch die Meister Paramahamsa Sri Swami Vishwananda und
Mahavatar Babaji erm&glicht dir die Shaktipat —Einweihung, wahre
Freiheit auf deinem spirituellen Weg zu erreichen.

INTENSIVSEMINAR

10.-12. Januar 2020
Fr17.00—So 17.00 Uhr

Gosis Atelier

Sigrid Gotzmann

Leo Gabler StraRRe 55
4400 Steyr

Kursgebuhr
300,- € inkl. Handbuch u. CD

Info und Anmeldung
tusti@bhaktimarga.at

0049 178 539 1406 Tusti
0699 196 90 420 Sigrid

Bhakti Marga hietet Meditationen

und Yoga-Ubungen an, die fiir
unterschiedliche Bedirfnisse, Interessen
und Lebensstile eeeignet sind.



